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CIRCOLARE INTERNA N. 13 Gravina in Puglia, 20 settembre 2023 

 
Al Personale Docente 

Scuola Primaria 

 

Ai genitori di scuola primaria 

 
Alla DSGA 

A ScuolaNext 

Agli Atti C.I. 

 

Oggetto: Regolamentazione ingressi e uscite alunni e ricreazione. 

Con la presente si comunicano ai docenti, agli alunni ed ai genitori le seguenti raccomandazioni che regolamentano 

quanto in oggetto. 

 

INGRESSO DELLE CLASSI 

In questo anno scolastico l’ingresso degli alunni sarà per tutti alle ore 8.00. Ne consegue la necessità che l’accesso 

al cortile sia consentito ai soli bambini; i genitori accompagneranno i piccoli sino al cancello. 

All’arrivo gli alunni si posizioneranno nei rispettivi stalli indicati dai cartelli appesi agli alberi.  

Ciascun docente radunerà i propri alunni e, al suono della campanella, accompagnerà la classe in fila nell’istituto, 

secondo  il seguente ordine, dettato dalla posizione dello stallo: 

 

 LATO A 

1C – 1D – 4C – 4D- 2D -2E – 5D -3C – 3D – 3E 

 
 LATO B 

4B – 4A – 5B – 5A – 5C – 2C -2B- 2A – 1B – 1A – 3B – 3A 
 

 

USCITA DELLE CLASSI 

I genitori degli alunni aspetteranno i propri figli nei rispettivi stalli. 

Al suono della prima campanella, alle ore 13.25, gli alunni delle classi indicate di seguito, accompagnati dai propri 
docenti, si recheranno nelle rispettive postazioni e attenderanno il suono della seconda campanella, alle ore 13.30, 

per andare via. 

 
 LATO A 

4D – 4C- 1D- 1C – 2E- 2D 
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 LATO B 

3A – 3B – 1A – 1B – 2A - 2B – 2C- 4A - 4B 

 

 
Al suono della seconda campanella, alle ore 13.30, gli alunni delle classi di seguito indicate usciranno dalle aule 

accompagnati dai propri docenti e si recheranno nelle rispettive postazioni: 
 

 LATO A 

3E – 3D- 3C -5D 
 

 LATO B 

5C- 5A -5B 

 

RICREAZIONE 

Premesso che la ricreazione è considerata un proficuo momento di svago, che  deve assicurare il recupero delle 

energie psicofisiche per affrontare la prosecuzione della giornata scolastica, si ritiene opportuno richiamare 

l’attenzione sulle modalità di svolgimento dell’intervallo. 

Gli alunni effettueranno un intervallo di 15 minuti durante l’arco della giornata. Possono usufruire, a piccoli gruppi, 

dei servizi igienici e fare merenda. Gli allievi, vigilati dall’insegnante, resteranno in classe o negli spazi esterni; non 

dovranno correre, spingersi, sporgersi dai davanzali, mangiare nei bagni. Avranno cura di lavarsi le mani dopo aver 

usufruito dei servizi. 

Si dispone che tutti gli alunni effettuino un intervallo di 15 minuti nella fascia compresa tra ore 10.30 e le ore 11.00, 

con la seguente turnazione: 

 dalle ore 10.30 alle ore 10.45 tutte le classi con affaccio sul cortile di ingresso; 

 dalle ore 10.45 alle ore 11.00 tutte le classi con affaccio sul cortile retrostante. 

 

Si rammenta ai  docenti in servizio nella suddetta fascia oraria che il tempo dedicato all’intervallo, pur nella sua 

specificità, è  un momento di attività didattica che obbedisce alle norme di convivenza sociale, nonché un’occasione 

di convivialità volta a consolidare i legami socio-affettivi all’interno del gruppo-classe.  

Vale la pena precisare, tuttavia, che al fine di non turbare il regolare svolgimento delle lezioni non sono consentiti 

intervalli che si protraggano oltre le ore 11.00. 

Durante la ricreazione gli alunni, sotto l’attenta vigilanza dei docenti, accederanno ai servizi igienici con il  supporto e 

la sorveglianza del personale collaboratore in servizio nei piani e consumeranno la merenda fornita dai genitori.  

A tal proposito si ribadisce che è fatto divieto ai genitori di consegnare merende dopo l’inizio delle attività didattiche. 

A discrezione degli insegnanti, si potrà svolgere la ricreazione nel cortile esterno, fermo restando il dovere di 

vigilanza e sorveglianza dei docenti e il rispetto della pulizia degli spazi comuni da parte dei discenti. 

Si coglie l’occasione per ricordare ai docenti e ai genitori che la consumazione della merenda scolastica è un 

momento importante di recupero nutrizionale. Il break durante la ricreazione, come suggerito dagli studi scientifici di 

settore, deve essere uno spuntino non troppo abbondante, che possa garantire al bambino la quota di energia 
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necessaria per consentirgli di affrontare lo sforzo intellettivo richiesto dall’apprendimento.  

Si raccomanda, pertanto, ai genitori di prediligere snack leggeri ed evitare invece cibi  ricchi di grassi o troppo 

elaborati, che rallentano la digestione, affaticano l’organismo e non permettono di essere vigili e attenti durante le 

lezioni. 

Durante la ricreazione è possibile festeggiare i compleanni, offrendo ai compagni esclusivamente alimenti 

monoporzione confezionati, al fine di evitare la manipolazione di alimenti; il consumo di eventuali succhi e/o bevande 

dovrà avvenire in brick monoporzione. 

Si confida nel puntuale rispetto delle disposizioni impartite. 

 

           Il dirigente scolastico 

             Dott.ssa Daniela Graziani Tota 

 

 
  

 


